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Neugs aus dew Peguitetals Einkaufizeutruu

Aktionstagder;Sparkasseiim PEZ - Spargelstand/- Gewinnspiel

Bunte Blumen leuchten mit ih-
ren herrlichen Farben auf den
Wiesen, die Straducher und Bau-
me treiben immer weiter aus.
Ein hoffentlich sonniger und
angenehmer Friihling erwartet
uns alle. Freuen Sie sich auch
auf ein umfassendes Angebot
an Pflanzen, Zaunen, AuBen-
mobeln und viele weitere Ar-
tikel fiir lhren Balkon, lhre

Terrasse oder lhren Garten
im ,0Bl Hohenstadt". Aktuell
[duft die groBe Bosch-Aktion
Jetzt den zweiten Gratis-Akku
sichern”. Marktleiter Norbert
Wild und seine Mannschaft be-
raten Sie gerne umfassend.

Am Donnerstag, den 25. April,
findet im groBziigig erweiter-
ten Beratungscenter der ,Spar-

* Frithling im PEZ

3 3ahre

Thomas Herz

Praxis flr Osteopathie

Danke fir Ihre Treue und
Ihre Weiterempfehlung.

f,OB:! Gartenparadies

kasse Niirnberg" in Hohenstadt
ein Immobilientag statt. Die
.Sparkasse” ist Ihr kompeten-
ter Partner, wenn es um Kau-
fen, Finanzieren, Sanieren und
Verkaufen geht. Das Team um
Leiter Harald Trost freut sich
auf lhren Besuch.

Eine tolle Aktion gibt es wie-
der aus dem Hause ,Augenop-
tik Saumweber" zu vermelden,
denn Kunden kdnnen sich 50
Prozent Preisvorteil auf lhre
Zweitbrille sichern. Zudem
bietet Augenoptikmeisterin

MEHR DETAILS.

SCHARFERE SICHT. f

Andrea Saumweber eine tol-
le Auswahl an Sonnenbrillen
u.a. von Rodenstock fiir eine
noch schirfere Sicht an.

Ein immer breiteres Spektrum
an Dienstleistungen und Quali-
fikationen zeichnet die ,Praxis
fiir Osteopathie Thomas Herz"
aus. Neben der Behandlung
erwachsener Patienten war es
Thomas Herz als zweifacher
Familienvater von Anfang an
ein Anliegen, auch Kinder mit
osteopathischer ~ Behandlung
unterstiitzen zu konnen. Nun

Herkémmliche Sonnenbrillenglaser ddmpfen nicht nur das Licht, sie reduzieren
auch Farben und Kontraste. Das beeintrachtigt die visuelle Tiefe und die
Wahrnehmung von Details. Die neue Lambda Lens Technology von Rodenstock
dagegen optimiert Farbwahrnehmung und Kontraste.

Als Heilpraktiker habe ich mein
Behandlungsspektrum um
verschiedene Diagnose- und
Behandlungsmethoden erweitert.

[=]

DIE WELT DES BESTEN SEHENS

BEI' UNS ENTDECKEN SIE
IHR OPTIMALES

Jetzt 50% Preisvorteil auf
lhre Zweitbrille sichern.*

SONNENBRILLENGLAS

Far Ihre individuell beste

Erhaltlich in Kombination mit B.l.G. EXACT™ —
flir scharfste Sicht bei jedem Blick.
Wir beraten Sie gerne zu den Maglichkeiten.

*Né&here Informationen in unserem Geschaft
oder unter www.augenoptik-saumweber.de.
Nicht mit anderen Aktionen und Gutscheinen
kombinierbar.

Gesundheit. Die Details : ﬁ

kdnnen Sie gerne meiner
Homepage entnehmen.

[=]
AUGEN@®PTIK

SAUMWEBER

In Hohenstadt, am Markgrafenpark 6 (im PEZ).
Eingebettet in den Rdumlichkeiten der Praxis Walter Regler.
Thomas Herz, Heilpraktiker - kontakt@osteopathie-herz.de,

www.osteopathie-herz.de, Telefon 09154 / 9163 00

RODENSTOCK

Happurger Str. 17, 91224 Hohenstadt
Tel.: 09154 /91 43 290
www.augenoptik-saumweber.de




Giiltig bis 13.04.24

GroBle Akku Aktion

18457 \ 12877
¥ st - N st

inkl. 18 V Akku YT inkl. 18 V Akku

Akku-Kreissige R . Akku-Stichsage

UniversalCirc 18V-53 EasySaw 18V-70 :

18V, 2,5 Ah Li-lon Akku, Leerlaufdrehzahl 4.300 U./Min., 18V, 2.5 Ah Li-lon Akku, Schnitttiefe Metall/Holz
Schnitttiefe 90/45° 53/36 mm, inkl. Akku, Art.-Nr. 2903763 6/70 mm, max. Hubzahl 2.600/Min., inkl. Akku, Art.-Nr. 2903763

234339 Jetzt zweiten 5799

Gratis-Akku sichern! :
311 Fangvolumen vom 28.3. - 30.6.24 v >

32 cm Schrittrei & *Ein 18V-Gerat von Bosch
— Home G Garden kaufen -2 =

s S A /  Akku-Druckluftpumpe
. fify* 18V Akku (3.0 Ah) ' v 4 EasyPump

1 helles, gut leshares Display, mit Auto-
gratls € rha Ite n Stoppfunktion, Art.-Nr. 8773533

3-fache Schnitthdhenverstellung

inkl. 18 V Akku

7923 19929
W set N st

inkl. 18 V Akku inkl. 18 VAkku

Akku-Rasenmaher ~ Akku-Bohrhammer

CityMower 18V-32 " Universal Hammer

18V, 3-fache Schnitthiihenverstellung, max. Schnitthihe Akkuschrauber ,,Easy Impal:t 18V, 2,5 Ah Li-lon Akku, max. Bohr-@ Holz/Stahl 25/13 mm,
60 mm, Schnittbreite 32 cm, 31 | Fangvolumen, 18V, inkl. 2,0 Ah Akku, Ladegerdt, Schrauberbit Leerlaufdrehzahl 0 - 2.000 U./Min., Schlagenergie 2 J,
inkl. Akku, Art.-Nr. 6526628 und Koffer, EAN 4053423243048 inkl. Akku, Art.-Nr. 2903763

*Teilnahme unter: https://www.bosch-diy.com/deals. Max. 2 Teilnahmen pro Kunde mglich. Die Aktion ist nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Hﬂhenstadt ALLES MACHBAR MIT
Happurger Str. 17

Tel. 09154/91194-0, Offnungszeiten: Mo.-Fr., 8-19 Uhr  Sa., 8-18 Uhr

Angebot giiltig bis zum 13.04.2024. Nur solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Dekoration.
Preisempfehlungen unverbindlich. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten. Fiir Druckfehler
iibernehmen wir keine Haftung. Baumarkt Hohenstadt GmbH & Co. KG, Happurger Str. 17, 91224 Hohenstadt




PEZ Bier'g'arte}-

bietet die Praxis auch Hormon-
tests, Darmtests, Unvertrag-
lichkeits- und Mikrondhrstoff-
tests an. Gerne kdnnen Sie sich
auf der Homepage informieren.

Wieder im PEZ ist der belieb-
te Spargelstand. Der Heigl-
Hof verkauft frischen Spargel
taglich auf dem bekannten
Standort am GroBparkplatz.
Gleich nebenan befindet sich
der kleine Biergarten, der
piinktlich zum Friihlingsstart
wieder schon angepflanzt wur-
de. Hier konnen Sie gerne eine

Pause wahrend lhres Einkaufs
oder nach lhrem Praxisbesuch
einlegen, einen herzhaften
Doner, einen Burger oder eine
kiihle Cola genieBen.

Ein herzliches Dankeschdn gilt
wieder allen Einsendern des PEZ
Journal Gewinnspiels. Viel Spal3
beim neuen Ritsel, eine ent-
spannte Frihlingszeit und viel
Freude beim Nutzen der vielen
Angebote vor Ort wiinscht allen
Kunden und Gasten

Thr PEZ Hohenstadt

MARKGRAFEN
APOTHEKE
HOHENSTADT

im PEZ

Inh. Stefan Kruppa

JT-I- Markgrafen Apotheke

Wir suchen zur

langfristigen Unterstitzung

unseres Teams
Apotheker/-in
in Voll- oder Teilzeit

Sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!

Markgrafen Apotheke Happurger Strafe 15 Tel. 09154-916253
91224 Hohenstadt

E-Mail: apo.im.pez@i-mo.de

Unser PEZ-Gewinusp il fir-See!

1. Preis: Gutschein fiir Coframed im Wert von € 20,-
2. Preis: Gutschein fiir Schuhmode Hofbauer im Wert von € 15,-
3. Preis: Gutschein fir Augenoptik Saumweber im Wert von € 10,-

Frage:

Wann findet der
Immobilientag in der
Sparkasse im PEZ statt?

Bitte ankreuzen:
A) am 15. April
B) am 20. April
C) am 25. April

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

PEZ Werbegemeinschaft GbR
Happurger Str. 10, Hohenstadt
E-Mail: info@pez.de

DRUCK

PuK Krammer GmbH
www.puk-print.de
Tel: 09151-9643010

GESAMTHERSTELLUNG
Werbeagentur Maisel Marketing
www.maisel-marketing.de
Tel: 0911-2373660

Druckfehler vorbehalten.

Bitte ausfiillen, ausschneiden
und in die Gewinnspielbox an
der OBI-Servicetheke einwerfen:

Name:

StraBe:

Ort:

Telefon:

Gewinner Mirz 2024:

Marianne Maul, Alfeld
Christa Danzer, Hohenstadt
Karl Résch, Pommelsbrunn

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

EINSENDESCHLUSS

Abgabeschluss des Gewinnspiels
ist der 19.04.2024. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Die Mitarbeiter des PEZ diirfen nicht teilnehmen.

4 Krammer GmbH

Print und Kommunikation

Ihre regionale Adresse, wenn
es um Drucksachen geht!

Aufkleber - Blocke - Briefbogen - Broschuiren - Biicher

Etiketten - Flyer - Geschaftspapiere - Karten - Kalender - Kataloge

Kuverts - Mailings - Mappen - Mitteilungsblatter - Prospekte

Visitenkarten - und vieles mehr auf Papier

Nurnberger StraBe 47
91244 Reichenschwand

Tel. 09151/96430-10

info@puk-print.de
www.puk-print.de

Unser Beitrag zum Klimaschutz
okologisch gedruckt. 6kologisch transportiert.




" mmobilientag
.m 25. April 2024

im BeratungsCenter

mit Makler. B Hohenstadt
B Am besten mit uns. |

Kaufen, Finanzieren,

Sanieren, Verkaufen: ‘
Vereinbaren Sie

einen Termin.

98%
zufriedene
Kunden®

Sparkasse
i Nirnberg

Nah, serios und fair. [mmopilien ®




PEZ REZEPTTIPP

Parmesan - thittata,

.

mibigpinen, Spargel

Arbeitszeit: 35 Minuten | Kalorien p.P.: ca. 732 kcal | Schwierigkeit: einfach

Griiner Spargel besticht durch seinen nussigen Geschmack und seiner
Unkompliziertheit. Die zarten Stangen miissen kaum geschalt werden,
sind in Minutenschnelle gar und ausgesprochen vielseitig. Sie passen
bestens zu Eiergerichten, wie dieser Frittata. Erganzt wird die Kreation

durch einen frischen Tomatensalat.

Zubereitung:

1. Spargel waschen, im unteren
Drittel schalen und die Enden ab-
schneiden. Stangen schrdg in 3
cm lange Stiicke schneiden. Par-
mesan fein reiben. Blatter von 4
Stielen Estragon abzupfen und
hacken. Restlichen Estragon bei-
seitelegen.

2. Eier, Sahne und Parmesan in
einen hohen Riihrbecher geben
und mit dem Schneidstab piirie-
ren. Gehackten (oder getrockne-
ten) Estragon zugeben, mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

3. 1 El Olivendl in einer beschich-
teten ofenfesten Pfanne erhitzen
und den Spargel darin rundum 2
Minuten braten. Eiermasse dar-
aufgieBen, 1 Minute stocken las-

Happurgerstr. 14 « 91224 Hohenstadt

sen, dann im vorgeheizten Backo-
fen auf der 2. Schiene von unten
bei 180 Grad (Gas 2-3, Umluft
160 Grad) in 10-12 Minuten fer-
tig stocken lassen.

4. Inzwischen rote Zwiebel in
feine Scheiben hobeln und mit 1
guten Prise Salz in einer Schiissel
mit den Handen gut durchkneten.
Essig und restliches Ol zugeben,
mit Salz, Pfeffer und Zucker ab-
schmecken. Tomaten waschen,
Stielansatz entfernen. Tomaten in
Scheiben schneiden und mit den
Zwiebeln mischen.

5. Frittata auf eine Platte stiir-
zen, mit restlichem Estragon gar-
nieren und mit dem Tomatensalat
servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen:

2

80g

12

16
120 ml

8 El
2
6 El

1200 g

Mit dem
Friihling

Bund griiner Spargel (4 500 g)

Parmesan

Stiele Estragon (oder 172 Tl getrockneter Estragon)
Bio-Eier (KI. M)
Schlagsahne

Salz

Pfeffer

Olivendl

rote Zwiebeln (4 80 g)
WeiBweinessig
Zucker

Tomaten

o
w

kommt die
Grillzeit!

Entdecke unsere leckere
Grillvielfalt - fiir jeden
Geschmack ist etwas
dabei.

Fiir dich gedffnet:
Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr.

@y rewe.de/grillzeit

% Die REWE-App
_J Alle Angebote immer dabei.




