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Neugs aus) A Peguctetals Elukaufzentruis

10 Jahre Augenoptiki Saumweber - Infes Praxis Herzkrafit

Mitte September hat ,Augen-
optik Saumweber" seine Ge-
schaftspartner, Freunde, Liefe-
ranten und Kollegen aus dem
PEZ zu einem tollen Event in
das Ladenlokal eingeladen. Es
galt das zehnjdhrige Jubilaum
gebiihrend zu feiern. Als Eh-
rengdste wurden Landrat Armin
Kroder und Biirgermeister Armin
Haushahn herzlich begriiBt. In
einer kurzen Ansprache berich-
tete Chefin Andrea Saumweber
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vom Start des Unternehmens
als quasi ,Einzelkampferin® und
dankte allen Unterstiitzern fiir
ihren Einsatz. Heute sind im
Unternehmen insgesamt sechs
Fachkrafte tatig, darunter zwei
Augenoptikmeisterinnen  und
zwei Gesellinnen. Die Anwe-
senden wiinschten dem Fach-
betrieb alles Gute und weitere
erfolgreiche Jahre im Hohen-
stadter Einkaufs- und Gesund-
heitszentrum.
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Feine italienische Kuche
im Sportheim SV Hohenstadt

Familie Biserni freut sich auf lhren Besuch!

Kostliche Antipasti - Leckere Pasta -
Knusprige Pizzen -
Schmackhafte Fleisch- und Fischgerichte
Warme Kiche bis 21:30 Uhr

Happurger StralBe 16
91224 Hohenstadt
Tel: 09154-91199 03

Offnungszeiten:
Taglich 11-14 Uhr und 17-22 Uhr
Dienstag Ruhetag

Seit gut einem halben Jahr gibt
es nun bereits die ,Praxisge-
meinschaft HerzKraft", ein
Team aus erfahrenen Thera-
peuten, die Gesundheit ganz-
heitlich betrachten und the-
rapieren.  Praxisschwerpunkte
sind die Bereiche Osteopathie,
Physiotherapie,  ganzheitliche
Medizin und Erndhrungsbera-
tung. Ein wichtiges Mitglied
des Teams ist Sarah Herz. Diese
bietet nun auch die sogenannte
Transformationstherapie  nach
Robert Betz als weiteren Pra-
xisschwerpunkt an. Diese Trans-
formationstherapie ist sowohl
in Kombination mit der Erndh-

NEU in der

rungsberatung als auch unab-
hdangig davon buchbar. In einem
personlichen Coaching unter-
stlitzt Sarah Herz Menschen da-
bei, Angste ehrlich anzuschau-
en, Konflikte zu bearbeiten oder
auch eine Krankheit anders zu
betrachten und den ,Autopilot”
durch bewusste neue Entschei-
dungen zu ersetzen. Durch die-
ses Angebot wird die Ganzheit-
lichkeit der ,Praxisgemeinschaft
HerzKraft" nochmal auf ein neu-
es Level gehoben.

AbschlieBend mochten wir auf
ein weiteres kulturelles High-
light im Markgrafensaal hin-

Praxisgemeinschaft
HerzKraft:

Was?
Wie?

Transformationstherapie nach Robert Betz
bei Sarah Herz

Angste ehrlich anschauen, Konflikte

bearbeiten, Krankheit anders betrachten,
Wiederholungen des Lebens unterbrechen,
unbewusste Glaubenssatze aufdecken,
neue Entscheidungen treffen

Coaching vor Ort in der

Praxisgemeinschaft HerzKraft
oder auch online bei Sarah Herz

Das Leben neu gestalten durch verdanderte Entscheidungen.

HerzKraft

Praxisgemeinschaft
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medic-center
Am Markgrafenpark 6 - PEZ Hohenstadt
Telefon: 09154 - 916300 + Mobil: 0176 - 72405093
Email: hallo@sarahherz.de - www.praxis-herzkraft.de




Jean Carriere

Sa.Hara
Jacke 149,99 Jacke 99,99
Pulli 39,99 Bluse 39,99
Cordhose 69,99 Hose 59,99
17 &co. 17 &co.
Hemd 39,99 Haube 19,99

==
“

FUSSL.AT



weisen. Die Kulturgemeinschaft
der Hohenstadter Vereine Mark-
grafensaal Hohenstadt e. V. ladt
ein zum Besuch des Konzerts
der Big-Band ,Dr. Swing and the
Jazz-Gang". Die Veranstaltung
findet am Freitag, 24. Okto-
ber um 20 Uhr statt. Mit ihrem
neuen Programm begeben sich
die Musiker auf eine Zeitrei-
se durch verschiedene Epochen
und Genre des Jazz. Angefangen
bei George Gershwin geht es
liber die groBe Big Band Ara mit
Duke Ellington, Glenn Miller und
Count Basie bis zu Ray Charles
und der Phil Collins Big Band.
Karten gibt es im Vorverkauf fir

REWE

Dein Markt
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Happurgerstr, 14 ¢« 91224 Hohenstadt Fiir dich gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr.
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13 Euro bei Stift & Pinsel im PEZ
Hohenstadt und per E-Mail un-
ter veranstaltungen@kulturver-
ein-hohenstadt.de.

Den Hauptpreis des beliebten
Gewinnspiels sponsert dies-
mal, passend zum Geschaft des
Monats, unser Modefachmarkt
JFussl ModestraBe”. Viel SpaB
beim neuen Preisratsel und an-
genehme Besuche bei uns vor
Ort wiinscht lhnen

Thr PEZ Hohenstadt
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Unser PEZ-Gewthuspied finSie!

1. Preis: Gutschein fiir Fussl ModestraBBe im Wert von € 20,-
2. Preis: Gutschein fiir Schuhmode Hofbauer im Wert von € 15,-
3. Preis: Gutschein fiir Augenoptik Saumweber im Wert von € 10,-

Frage:

Wo befindet sich
im PEZ die
Phuthai-Massage?

Bitte ankreuzen:
A) neben dem OBI-Eingang
B) im medic-center

C) bei der Sparkasse

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

PEZ Werbegemeinschaft GbR
Happurger Str. 10, Hohenstadt
E-Mail: info@pez.de

DRUCK

Druckhaus Haspel Erlangen
www.druckhaus-erlangen.de
Tel: 09131-9200770

GESAMTHERSTELLUNG
Werbeagentur Maisel Marketing
www.maisel-marketing.de
Tel: 0911-2373660

Druckfehler vorbehalten.

Bitte ausfiillen, ausschneiden
und in die Gewinnspielbox an
der OBI-Servicetheke einwerfen:

Name:

StraBe:

Ort:

Telefon:

Gewinner September 2025:
Friederike Korndorfer, Pommelsbr.
Elisa Kulla, Eschenbach
Glinter Haas, Vorra

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

EINSENDESCHLUSS

Abgabeschluss des Gewinnspiels
ist der 17.10.2025. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Die Mitarbeiter des PEZ diirfen nicht teilnehmen.

Wir suchen dich!

Als Mitarbeiter fiir den Getrankemarkt
in Voll- und Teilzeit.

Deine Vorteile:

g} Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Sicherer Arbeitsplatz -
i 36 Tage Urlaub

%

v

5% Mitarbeitendenrabatt
Ein hilfsbereites und

freundliches Team

Bewerbungen bitte
im Markt abgeben.

rewe.de



Raumdesign

Polsterei
Sebald

Polsterei

Eﬂ? mocdiernen
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Die 1987 von Raumausstatter-Meister Manfred Sebald ge-
grindete Firma ,Polsterei Sebald” firmiert seit dem Jahr
2015 als erfolgreiche Raumausstattung. Vor 11 Jahren stiel3
Florian Sebald als weiterer Meister seines Fachs zum Team
an Spezialisten hinzu.

Neben den Raumdesign-Komponenten steht neuerdings
ein Schlafstudio mit verschiedenen Schlafsystemen
und Matratzen zum Ausprobieren bereit. Von Schlaf-
coaches und Physiotherapeuten geschultes Personal kiim-
mert sich um das wichtige Thema , Erholsamer und gesun-
der Schlaf”. Ein Schwerpunkt liegt auch in der Beratung
von Menschen mit korperlichen Problemen.

Besuchen Sie unseren neuen Showroom. Die Fachzei-
tung ,Raumausstatter-Zeitschrift RZ" hat diesen kiirzlich
als einen der modernsten seiner Art in der Raumausstatter-
Branche hervorgehoben. Vertrauen Sie auf Uber 35 Jahre
Berufserfahrung!

Wir sind im Niirnberger Land und der angrenzenden Ober-
pfalz auch gerne lhr Raumdesign-Partner

Bodenbeldge ¢ Gardinenstudio ¢ Sonnen- &
Sichtschutz e Professionelle Beratung von
Schlafsystemen und Matratzen e Polsterei ©
Fertigung & Verkauf von Polstermdbeln

Besuchen
Gie unseren
neuen
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Auf dem Forrenbacher Betriebsgeldnde eréffnete in
diesem Jahr ein moderner Showroom. Auf {iber 150 gm
finden die Besucher eine groBe Auswahl an Gardinenstof-
fen, Teppichbdden sowie Vinylbelagen und PVC-Muster.

Nach wie vor existiert auch die geschatzte Auswahl an
Mobelstoffen fiir die renommierte Polsterei, die nach
wie vor das Steckenpferd unseres Unternehmens dar-
stellt. Sonnen- und Sichtschutzsysteme verschiedenster Art
konnen in einem sog. Prasentationstower ausgesucht wer-
den. Moderne Maobel, Stiihle, Banke, Sessel und Sitzgarnitu-
ren findet man ebenso vor. Unsere erfahrenen Interior-De-
signer beraten Sie gerne, auch mit dem , gewissen Gefiihl”
fir die Wiinsche der Kunden.

Am Molsbach 20 - 91230 Férrenbach - = 09151/814171 - www.raumdesign-sebald.de




Giiltig bis 11.10.25

UNSERE

BEST-
SELLER

Sichtschutzzaun-Element ,,Hamburg"

FUR DICH

Laminat ,,Poseidon”

Holznachbildung, California ak, fiir Feuchtrdume und
FuRbodenheizung geeignet, wasserfest, praktisches
Klicksystem, 138,3 x 19,3 mm, 7 mm stark, Paketinhalt
2,66 m?, Paketpreis 24,02 €, Art.-Nr. 1110105

Hauswasservollautomat
.HWA 4100"

1000 W, fiir die vollautomatische Wasserversorgung in
Haus und Garten, Férderkapazitét 4.100 I/h, max. Forder-
héhe 45 m, max. Selbstansaughéhe 8 m, mit LCD-Display
und Timerfunktion, Art.-Nr. 4334009

Hohenstadt

Happurger Str. 17

Art.-Nr. 6599062

Click-Vinylboden Fliese ,, Almeria"
Steinoptik, fiir Feuchtrdume und FuBbodenheizung
geeignet, praktisches Klicksystem, 91,4 x 45,7 cm,

4 mm stark, Paketinhalt 2,506 m?, Paketpreis 47,61 €,
Art.-Nr. 7589393

Notstromaggregat ,TC-1G 1100"
1000 W, kraftvoller 4-Takt-Antriebsmotor, Seilzug
zum Starten, Inverter-Technologie - fiir Strom ohne
Spannungsspitzen, Art.-Nr. 8662363

Tel. 09154/91194-0, Gffnungszeiten: Mo.-Fr., 8-19 Uhr « Sa., 8-18 Uhr

Angebot gilltig bis zum 11.10.2025. Nur solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Dekoration.
Preisempfehlungen unverbindlich. Irrtimer und Preisanderungen vorbehalten. Fiir Druckfehler
iibernehmen wir keine Haftung. Baumarkt Hohenstadt GmbH & Co. KG, Happurger Str. 17, 91224 Hohenstadt

Kiefer/Fichte, druckimprégniert, 180 x 180 cm,

Sichtschutzzaun Element ,Wien"
Kiefer/Fichte, Grau, farbig lasiert, 180 x 180 cm,
Art.-Nr. 1472265

Flachheizkadrper
968 W, 60 x 60 cm, mit 6 Anschliissen,
Pulver-Decklackierung, Art.-Nr. 6750913




